f INSIKTER OM HALSOSAMMARE
BLUED@ INOMHUSMILJOER: HALSO- OCH

SJUKVARD

Sjukhus och halsovardsinrattningar har varit hart drabbade av coronapandemin och ansvarat fér varden av ett stort
antal patienter under smittotoppar samtidigt som de har behovt se till att inomhusmiljon &r séaker och hidlsosam.
Nar de har stillts infér dessa utmaningar har hilsovardsinrattningarna ater uppméarksammat vikten av
infektionskontroll och flexibilitet. Med hjalp av de lardomar de tar med sig fran detta, och genom att tillampa
lampliga strategier, kan hilsovardsinrattningar av varierande typ och storlek passa pa att skapa hdlsosammare
inomhusmiljéer som far bade sjukvardspersonal och patienter att kidnna sig trygga samtidigt som den totala
upplevelsen av vardbesoéket forbattras.

BEHOVET

Langt innan coronapandemin var ett faktum insag halsovardsinrattningar
vikten av att ta itu med fragor rérande infektionskontroll och relaterade
kostnader i ett forsok att forbattra patientvarden och driftresultaten.

Nu nar fokuset pa inomhusluftkvalitet (IAQ) och andra faktorer &r storre
an nagonsin maste sjukhus och andra halsovardsinrattningar vidta
atgarder for att skapa miljéer som ar optimalt anpassade avseende
infektionskontroll, patienthalsa och personalens valmaende.

Halso- och sjukvardspersonal loper hogre risk att
smittas av covid-19 eftersom de i storre utstrackning,
och under langre tid, vistas i utrymmen med patienter
som konstaterats smittade med covid-19.}

%

Av 100 inlagda patienter réknar man med att 7 av dessa
kommer att drabbas av en vardrelaterad infektion
(VRI). I utvecklingslander ar den har siffran 1 av 10.2

Studier har visat att ndgonstans mellan 10 och 20 %
av alla VRI orsakas av luftburen smitta.’

En studie av styrningssystem pa europeiska sjukhus fann
betydande inkonsekvenser och decentralisering

i hanteringen av luftkvalitet och sidkerhet pa
sjukhusen.*
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MATBARA FORDELAR | HALSOSAMMARE BYGGNADER

Nér det galler halsovardsinrattningar har studier visat att
fastighetssystemens och de hdlsosammare inomhusmiljéernas
férmaga att underlatta infektionskontroll framjar patienthalsan,
liksom personalens vdlmaende, vilket gor att de kan arbeta
effektivare.
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Om de utformas och hanteras pa ett effektivt satt kan
inomhusmiljoerna pa halsovardsinrattningar minska
smittspridningen bland patienter®, paskynda
lakningsprocessen, forkorta tiden som patienter
vardas pa sjukhus® samt gora att patienterna
aterhamtar sig snabbare.

BEDOMNINGAR

Det finns manga IAQ- och ventilationslésningar, men alla lsningar passar inte alltid for
alla byggnaders behov. For att avgora vilken losning som passar era behov bast erbjuder
Carrier IAQ-beddmningar. Bedémningarna kan anpassas for varje byggnad eller f6lja

en normativ utvarderingsmetod och omfattar évervakning och provtagning.

i
— VENTILATION

Strategier

* Prioritera ett maximerat friskluftsfléde for att uppna 51 m3/person.
Man kan dven minska antalet personer som far vistas i rummet och
darmed uppna rekommenderat friskluftsflode per person.

i-Vu okar effektiviteten i alla system — for alltifran virme, ventilation
och luftkonditionering till sdkerhet, atkomstkontroll, brandskydd och
belysning — genom 6kad transparens och kontroll.

+ Vara luftbehandlingsaggregat
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forlangs i miljoer med lag relativ fuktighet,
nagot som kan ge anledning till oro for
infektionssjukdomar.” Dessutom kan en lag fuktighet ha
andra halsoeffekter, s& som kliande hud, hosta och torst, vilket
kan paverka bade patienter och personal.

En jamforande longitudinell studie av inomhusklimat (IEQ) och
patienternas och personalens uppfattning av den pa ett LEED®-
certifierat barnsjukhus och ett konventionellt barnsjukhus mellan
1999 och 2012 fann statistiskt signifikanta forbattringar vad
galler produktivitet, personalens valmaende samt vardkvalitet:®

- Overvakningsenheten Carrier i-Vu 4r navet for
intelligent integrering av all teknik i en byggnad.

'\%E% FILTRERING

Strategier

+ P& halsovardsinrattningar med mekaniska ventilationssystem kan befintliga
filter uppgraderas till filter med minst filterklass F7 (ePM2.5 > 65 %)
och upp till finaste partikelstorlek, eller t.o.m. HEPA-filter om systemets

+ Carriers lufttvattare Optimering™ rengor och

avlagsnar potentiellt férorenad Luft.
Maskinen skapar ett undertryck sa att Luft sugs in
i rummet utifran nar dérren 6ppnas istallet for att -

tryckfall tillater det.

+ 30 % farre vakanser och lagre - 49 % farre korrigeringar av potentiellt fororenad Luft slapps ut fran rummet.

genomsnittlig alder pa dessa ordinationshandlingar
jamfort med dess traditionella

+ Portabla luftrenare med HEPA-filter kan komma vil till pass for att

. . N . R . K - Den nya 39CP-serien fran Carrier &r den senaste
minska risken for smitta fran luftburna droppar och aerosoler fran smittade
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TILLAMPBARA STRATEGIER OCH
LOSNINGAR

Det finns ingen universalstrategi for att BEDOMNINGAR
skapa hdlsosammare inomhusmiljéer

pa dagens héalsovardsinrattningar.

Carrier kan fa manniskor att kdnna

sig tryggare nu nar saker och ting

sakta atergar till det normala, med

en defensiv strategi i flera lager och
kontrollatgérder pa flera plan, vilket

kan hjélpa till att minska riskerna och

maximera fordelarna.

Nar det galler styrutrustningen kan

Carriers experter pa halsosamma

byggnader hjalpa kunder inom halso- och DRIFT
sjukvarden att ta fram l6sningar och
tjédnster for systemets hela livscykel.

UPPGRA-
DERINGAR




‘ STYRSYSTEM OCH TJANSTER

Strategier

- Halsovardsinrattningar bor inte stinga av eller reducera den
mekaniska ventilationen under eller fore ordinarie arbetstid om personer
vistas i lokalerna.

- Halsovardsinrattningar kan sakerstélla &@ndamalsenlig ventilation
och filtrering genom driftsattning och provtagning. Driftsattning och
provtagning ska utforas regelbundet av personal med relevant utbildning.

- Provtagning kan géras med hjélp av IAQ-6vervakning till lag kostnad.
Om CO,-koncentrationer med nivaer under 1 000 PPM registreras nar
personer befinner sig i lokalerna tillférs utomhusluft sannolikt enligt
godtagbara minimistandarder. Hogre CO,-koncentrationer kan tyda pa
att det krévs ytterligare atgarder for att 6ka tillférseln av utomhusluft.

« For att framja hdlsosamma inomhusmiljoer rekommenderas
realtidsévervakning av diverse parametrar for féroreningar och
inomhusluftkvalitet, inklusive (men inte begrénsat till) kolmonoxid,
ozon, flyktiga organiska féreningar, formaldehyd och andra aldehyder,
temperatur, luftfuktighet, buller och ljus.

Loésningar

« Extern styrning av luftkonditioneringen mdjliggdr kontinuerlig validering
av IAQ-parametrar, regelbundna kontroller av utrustningens status samt
kontinuerlig driftséattning av luftkonditioneringen via en kontrollpanel.

« Ett externt energiledningssystem kopplar samman HVAC-system med
andra system for att tillhandahalla avancerade molnbaserade analyser som

hjalper kunden optimera energiverkningsgraden, utrustningens tillgéanglighet,

de inhysta personernas komfort och verksamhetens produktivitet.

> .
PREDIKTIVT UNDERHALL

+ Fjarranslutning genom byggnadens centrala dvervakningssystem for

hantering av inomhusluftkvaliteten och ventilationen enligt basta praxis

+ Genomfor andringar och atgérda problem pa distans
+ Optimera underhalls- och driftkostnader
+ Styrcentral som ér tillganglig dygnet runt

+ Hélsovardsinrattningar bor infora

Carriers digitala tjanster baseras pa vardefulla insikter fran CORTIX™,
en loT-plattform fér byggnader fran EcoEnergy Insights.

- Carriers klassledande MOLN

serviceplattform BluEdge® erbjuder
beddémningar av inomhusluftkvalitet,
tjanster for ckat valmaende,
systeminspektioner med mera.

Det betyder att halsovardsinrattningar /
kan driva verksamheten sa effektivt
som mdjligt, med lagre energi- och
underhallskostnader i en mer
produktiv och halsosam miljé.
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ATGARDER

Dataanalyser

IAQ-6vervakning utifran flera
parametrar som referensprestanda,
identifiera brister och majliggdra
behovsstyrd ventilation for specifika problematiska fororeningar.
IAQ-6vervakning kan ocksa bekrafta att filtreringen och luftreningen
fungerar effektivt.

+ Genom integrering i produktionsstyrningssystemet WebCTRL med

automatiserad logik kan zonbeldggningssensorer kinna av hur manga
personer som befinner sig i ett rum och dérmed 6ka ventilationen, rapportera
larm och spara beldggning i realtid. Darut6ver integrerar en sédkerhetsbaserad
beldggningsavkanning atkomstkontrollsystem i realtid for att faststalla
beldggningen baserat pa antalet passerkort som har registrerats.

HVAC EUROPEAN DIGITAL PORTAL

(ABOUND™ HVAC PERFORMANCE)

+ Avancerad analys pa distans

« Optimera energiverkningsgraden, utrustningens drifttid, gasternas
upplevelse och produktiviteten

« Fa beslutsgrundande information genom olika kommunikationsprotokoll

+ Genomfdr optimeringar pa plats eller genom fjarrapplikationer

RESERVDELSLOSNINGAR OCH ROT-APPLIKATIONER

INNOVATIV TEKNIK EFTERMONTERING UTBUD AV )
ALTERNATIV FILTRERINGSLOSNINGAR

» Mb5-filter « Monteringssatser for AHU-UVC « Effektiva filtreringslosningar

» Ny mediefiltreringsteknik « Tillbehor med kolfilter och F7-filterteknik » Stort utbud av luftfilter

+ Hog filtreringsgrad av PM2.5-partiklar « Tillbehdren ar enkla att installera + L&sningar for vart kompletta

i universalramarna hos befintliga produktsortiment (AHU, RTU, TFCU)
luftbehandlingsaggregat + Over 1 300 luftfilter for alla storlekar
Effektiva mot virus, bakterier, partiklar och filtreringsbehov

och flyktiga organiska féreningar

DRIFTRESULTAT

Patienter varlden dver forlitar sig pa att sjukhus och andra halsovardsinrattningar kan ge dem basta majliga vard i en saker
och halsosam miljo. Med hjalp av strategier for hdlsosamma byggnader kan dessa viktiga inrattningar hjélpa patienter och
hela samhéllen ga vidare fran coronapandemin samtidigt som de minskar smittotallen och antalet inldggningar, férbattrar

patienternas och personalens valmaende samt forbattrar de ekonomiska resultaten pa lang sikt.
Om du vill veta mer om vara lésningar och tjanster for hdlsosamma byggnader inom hélso- och sjukvard kan du

kontakta en Carrier-expert redan idag.
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