f HALSOSAMMARE
BLUED@ INOMHUSMILJOER:

KOMMERSIELLA BYGGNADER

Covid-19-pandemin har 6kat fokuset pd manniskors hélsa och sakerhet i kontorsbyggnader varlden 6ver.
Nar verksamheter nu arbetar fér att fa sina medarbetare att aterga till mer normala rutiner under sékra
forhallanden, finns det ocksa stora mojligheter till att uppdatera hdlsosamma byggnader och paverka
manniskors halsa och produktivitet positivt pa lang sikt — och ddrmed &ven resultaten.

VAD SOM BEHOVS

Aven om covid-19 har satt hidlsosamma miljoer

i kommersiella byggnader hogst upp pa
agendan har detta fornyade fokus aven fort fram
vikten av att ta itu med féraldrad infrastruktur,
underdimensionerade system och problem

med luftkvaliteten.

— | en undersokning for bedémning
IEI och utvardering av byggnadsmiljéer,
som pagick under fem ar, hade 40 %
av systemen med tillgangliga
konstruktionsdata uppmatt

utomhusluftfloden som var lagre
an de var konstruerade for.!

17 % av métningarna av ventilation
utifran lag under minimikraven fran
branschorganisationen The American
Society of Heating, Refrigerating

and Air-Conditioning Engineers
(ASHRAE), som ligger pa 34 m3.!

A

44 % av byggnaderna
rapporterade att de inte
testade eller balanserade
sin HVAC-utrustning.?

‘o 20 % av byggnaderna
$ som undersoktes hade hogre
koncentration av partikelmaterial
inomhus dn utomhus.®
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KVANTIFIERBARA FORDELAR FOR KOMMERSIELLA BYGGNADER

Genom att skapa hdalsosammare inomhusmiljoer kan dagens kommersiella byggnader bli vardefulla redskap som hjélper till att

framja halsan och produktiviteten for de som nyttjar byggnaden. Och ndr man tanker pa vilka kostnader som ar kopplade till HR,

kan atgarder som framjar halsan och koncentrationsférmagan aven leda till fordelar for foretaget i stort. Loner och férmaner
utgor i regel 90 %* av ett foretags omkostnader. Darfor kan investeringar i skapandet av hdlsosamma arbetsplatser paverka

foretagets resultat betydligt.

HALSOFORDELAR

Symptom pa sjuka
hus-sjukan kade med
23 % nér ventilationen
reducerades fran omkring
34 m? till 17 m®/ person.

Nar ventilationsflodet dkade
fran 34 m® till 85 m®/person,
reducerades symptomen
med 29 %.°

Medarbetare som
utsattes for hog
ventilation (41 m¥/person)
i motsats till lAgre ventilation
(~20 m¥/person) hade en
lagre risk for kortare
sjukfranvaro.

MOJLIGA STRATEGIER
OCH LOSNINGAR

Det finns inte en enskild strategi for
att skapa halsosammare inomhusmiljoer
i dagens kommersiella byggnader.
Carrier fungerar som ett stéd pa
vagen tillbaka till det normala med
ett mangfacetterat sidkerhetstank
och strategier pa flera nivaer for

att minimera riskerna och maximera
fordelarna. Carriers experter

pa halsosamma byggnader kan

hjalpa fastighetsagare att ta fram
styrenhetslésningar och tjanster

for byggnadens hela livscykel.

UTVARDERING

KONCENTRATIONSFORDELAR

Nar ventilationsflodet
okade fran 18 till

72 m3/person, forbattrades
medarbetarnas
prestationer vid
huvudrikning,
maskinskrivning och
memoreringstester
med 4,7%, 5,2% respektive
8,0%.

For varje 1°C 6kning i
temperatur mellan 25°C och
30°C sags en reducering

i medarbetarnas
prestationer med 2 %.®

EKONOMISKA FORDELAR

Okade ventilationsfléden
fran 17 till 34 m3/person i
kontorsbyggnader av standardtyp
och med normal beldaggning
skulle resulterai en arlig
besparing pa 1,4
miljoner dollar till foljd
av okad produktivitet,
mindre sjukfranvaro och
sjukvardskostnader for
luftvagsinfektioner.®

Driftskostnaderna for en
fordubbling av ventilationsflédet
fran 34 till 68 m®/person lag
omkring 40 dollar/per person
och ar, i sex klimatzoner i USA.

| jamforelse resulterade det
andrade ventilationsflodet

i att medarbetarnas
prestationer ckade med
8%, vilket motsvarar
en besparing pa

6,500 dollar arligen

per medarbetare.®

UPPGRADERING

UTVARDERING

Det finns manga IAQ- och ventilationslésningar, men alla lésningar passar inte alltid
for alla byggnaders behov. For att avgora vilken losning som passar behoven hos er
byggnad bést erbjuder Carrier IAQ-beddmningar. Beddmningarna kan anpassas for
varje byggnad eller folja en normativ utvarderingsmetod och omfattar 6vervakning
och provtagning.

i
— VENTILATION

Strategier

+ Gor det till en prioritet att maximera intaget av frisk luft for att uppna
51 m?/person. Det gar 4ven att minska antalet manniskor som befinner
sig i utrymmena for att uppna rekommenderat luftflode per person.

(Carrier)

Overvakningslosningen i-Vu 6kar effektiviteten i alltifr&n varme, ventilation
och luftkonditioneringssystem till sdkerhetssystem, atkomstkontroll,
brandskydd och belysning. Den gér detta genom 6kad transparens och
optimerad styrning av byggnadens
alla system.
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&Ex FILTRERING o
Strategier flyktiga organiska féreningar och forbattra
i husluftkvaliteten (IAQ).
- | byggnader med mekaniska ventilationssystem kan befintliga filter inomhusluftkvaliteten (IAQ)
uppgraderas till filter med en verkningsgrad pa minst F7 (ePM2.5 >65 %), * Lufttvattaren Carrier OptiClean™ i

och upp till den finaste partikelklassen, inklusive HEPA-filter,
om systemets tillgangliga tryckfall tillater det.

- Portabla luftrenare med HEPA-filter kan anvdndas fér att reducera
exponeringen for luftburna droppkarnor och aerosoler fran smittade
personer inuti byggnader.

Lésningar

+ Carriers filtreringsteknik inkluderar diverse
ePM-filter och HEPA-filter for partikelmaterial.
Carrier erbjuder d@ven enheter som anvénder
UVC-ljus, som riktar in sig pa virus, samt
fotokatalytisk oxidation med UV for att avlagsna

KONTROLLER OCH TJANSTER

Strategier

.

Byggnader bor inte stédnga av eller reducera sin mekaniska ventilation
under eller fére normala 6ppettider om manniskor uppehaller sig i byggnaden.

« Verksamheter kan se till att ventilationen och filtreringen ar tillrackligt
bra genom driftsattnings- och testprocesser. Driftsattningen och testerna
ska genomfdras av personal med relevant utbildning och de ska genomftras
med jamna mellanrum.

Testerna kan genomfdras med IAQ-monitorer till laga kostnader.

Om de uppmétta CO,-nivaerna ligger under 1 000 ppm nér det befinner sig
manniskor i byggnaden indikerar det att ventilationen utifran fungerar som
den ska enligt en godkénd lagsta standard. Hogre CO,-nivaer kan indikera
att ytterligare strategier for att forbattra intaget av Luft utifran behdvs.

* For en halsosammare inomhusmiljé rekommenderas dvervakning av
olika foéroreningar och IAQ-parametrar som t.ex. kolmonoxid, ozon, flyktiga
organiska foéreningar, formaldehyd och dvriga aldehyder, temperatur,
luftfuktighet, buller och ljus i realtid.

Lésningar

+ Extern lufthantering ger kontinuerlig kontroll
av |AQ-parametrar, regelbundna kontroller av
utrustningens skick och driftsattning av luftreningen
via en styrcentral.

.

Fjarrstyrda energiledningssystem kopplar
samman HVAC-system med andra fastighetssystem for att tillhandahalla
molnbaserade analyser som hjalper till att optimera energiverkningsgraden,

- Carriers klassledande serviceplattform

+ Verksamheter bor 6vervaka flera

renar férorenad luft och avlagsnar luftburna

partiklar med hjalp av HEPA-filtrering." -
OptiClean kompletterar befintliga

HVAC-system utan att behdva byta ut

eller modifiera utrustningen. Dessutom

kan OptiClean anslutas till standarduttag

och enkelt rullas in i kontor eller andra

utrymmen dar manniskor mots.

*HEPA-filter &r 99,97 % effektiva mot
partiklar med en storlek p& 0,3 pm
eller storre.

utrustningens drifttid, ménniskornas komfort och produktiviteten
inom verksamheten. Carriers digitala tjanster baseras pa insikter fran
loT-plattformen EcoEnergy Insights CORTIX™

for byggnader.
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och garanterar en produktivare, oigat
halsosammare inomhusmiljo.
ATGARDER

luftkvalitetsparametrar for att
sakra kvaliteten, upptécka avvikelser
och aktivera behovsstyrd ventilation
for sarskilda féroreningar.

» Genom att integrera byggnadsautomationssystemet Automated Logic

WebCTRL kan zonsensorer registrera antalet manniskor som befinner

sig i olika zoner for att 6ka ventilationen, rapportera larm och halla koll pa
antalet manniskor i byggnaden i realtid. Dessutom gor sédkerhetsbaserade
sensorer att man kan integrera atkomstkontrollsystem i realtid for att
faststilla hur manga som befinner sig i byggnaden baserat pa antalet
passerkort som har registrerats.
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PREDIKTIVT UNDERHALL @ HVAC EUROPEAN DIGITAL PORTAL

(ABOUND™ HVAC PERFORMANCE)

« Fjarranslutning genom byggnadens centrala 6vervakningssystem for + Avancerad analys pa distans
hantering av inomhusluftkvaliteten och ventilationen enligt bésta praxis  Optimera energiverkningsgraden, utrustningens drifttid, gésternas
+ Genomfor andringar och atgarda problem pa distans upplevelse och produktiviteten
+ Optimera underhalls- och driftkostnader - Fa beslutsgrundande information genom olika kommunikationsprotokoll
« Styrcentral som &r tillganglig dygnet runt + Genomfor optimeringar pa plats eller genom fjarrapplikationer

RESERVDELSLOSNINGAR OCH ROT-APPLIKATIONER

INNOVATIV TEKNIK EFTERMONTERING UTBUD AV
ALTERNATIV FILTRERINGSLOSNINGAR
« Mb5-filter « Monteringssatser for AHU-UVC « Effektiva filtreringsldsningar
* Ny mediefiltreringsteknik « Tillbehdr med kolfilter och F7-filterteknik + Stort utbud av luftfilter
+ Hog filtreringsgrad av PM2.5-partiklar « Tillbehdren ar enkla att installera + Losningar for vart kompletta
i universalramarna hos befintliga produktsortiment (AHU, RTU, TFCU)
luftbehandlingsaggregat + Over 1 300 luftfilter for alla storlekar
- Effektiva mot virus, bakterier, partiklar och filtreringsbehov

och flyktiga organiska féreningar

SAMMANFATTNING

Att tillhandahalla en sa halsosam och produktiv miljé som majligt ar viktigare &n nagonsin. Med ratt lésningar och
strategier pa plats kan fastighetsagare och tekniker halsa manniskor valkomna tillbaka till sina byggnader pa ett sakert
satt, samtidigt som de skapar halsosamma inomhusmiljéer som maximerar saval fordelarna for manniskors halsa

och koncentrationsférmaga, som féretagens resultat. Kontakta en Carrier-expert for mer information om l6sningar for
halsosamma byggnader och strategier for kommersiella byggnader.
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