: SPOSTRZEZENIA NA TEMAT
BLUED@ ZDROWSZYCH WARUNKOW

W POMIESZCZENIACH:
BUDYNKI KOMERCYJNE

Pandemia COVID-19 spowodowata zwigekszenie zainteresowania zdrowiem i bezpieczennistwem osé6b
przebywajacych w biurach budynkéw komercyjnych na calym swiecie. Obecnie, gdy firmy daza

do bezpiecznego powrotu pracownikéw do miejsc pracy i zdecydowanego przywracania poczucia
normalnosci, istnieja rowniez spore mozliwosci prozdrowotnej modernizacji budynkow, ktéra moze mie¢
diugoterminowy wplyw na ludzkie zdrowie i wydajnos$¢ - a ostatecznie na wynik koncowy.

KONIECZNOSC

Podczas gdy pandemia COVID-19 przyniosta
naglaca konieczno$¢ zapewnienia ochrony zdrowia
w budynkach komercyjnych, ponowne skupienie
sie na tej kwestii ujawnito rowniez potrzebe
dtugoterminowego rozwigzywania probleméw

ze starzejaca sie infrastrukturg, niesprawnymi
systemami i jakoscig powietrza.

= W ramach piecioletniego przegladu
IEI i oceny budynkoéw, w 40% systemow,
dla ktorych dostepne byly dane
projektowe, zmierzone przeptywy

powietrza zewnetrznego byly nizsze
niz projektowe.'

» —> 17% pomiaréw wentylacji z

P> wykorzystaniem powietrza zewnetrznego
byto ponizej minimalnego wymogu
Amerykanskiego Stowarzyszenia Inzynieréow
Ogrzewnictwa, Chtodnictwa i Klimatyzaciji
(American Society of Heating, Refrigerating
and Air-Conditioning Engineers - ASHRAE)
wynoszgcego 34 md.'

W 44% budynkéw zgtoszono
® niewykonywanie testow
i bilansowania przeptywéw HVAC.?

wskazniki stezenia pytlu w powietrzu

%% 20% badanych budynkéw miato wyzsze
wewnatrz niz w powietrzu na zewnatrz.?

—_——
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WYMIERNE KORZYSCI Z BUDYNKOW KOMERCYJNYCH

Tworzenie zdrowszego srodowiska wewnetrznego moze pomaoc przeksztatci¢ dzisiejsze budynki komercyjne w cenne narzedzia
stymulujgce zdrowie i rozwdj przebywajgcych w nich oséb. A jesli wzig¢ pod uwage koszty powigzane z zasobami ludzkimi,
korzysci zdrowotne i poznawcze mogg rowniez przynosic¢ korzysci finansowe dla firm. Wynagrodzenia i Swiadczenia na rzecz
pracownikow stanowig zazwyczaj 90%* kosztéw ogdlnych firmy, dlatego inwestowanie w tworzenie zdrowych miejsc pracy moze
mie¢ znaczgcy wptyw na wyniki koncowe.

KORZYSCI ZDROWOTNE KORZYSCI POZNAWCZE KORZYSCI FINANSOWE

Zwigkszenie
wspotczynnika wentylacji
z 17 do 34 m® na osobe w
standardowym budynku
biurowym ze standardowg

liczbg pracownikéw przyniostoby
korzysci 1,4 miliona

USD rocznie w wyniku
poprawy wydajnosci oraz
ograniczenia dni chorobowych

i kosztow opieki zdrowotnej
zwigzanych z infekcjami drog
oddechowych.®

objawéw "syndromu wentylacji wzrastat
chorego budynku" z 18 do 72 m® na osobe,
zwigkszyto sie 0 23%, wyniki w testach
gdy wentylacja zostata dodawania, pisania
Zmniejszona z okolo 34 m? i zapamietywania
do 17 m® na osobe. Kiedy tekstu wzrastaty
zwigkszono ilo$¢ powietrza odpowiednio o
wentylacyjnego z 34 m® do 4,7%, 5,2% i 8,0%.”

85 m® na osobe, nastgpito
zmniejszenie wystepowania
objawow o 29%.°

Wystepowanie % Gdy wspoétczynnik

&

Na kazdy 1°C wzrostu
temperatury w zakresie od
25°C do 30°C przypada

Pracownicy obnizenie o0 2% , Koszty operacyjne dwukrotnego
przebywajacy w wydajnosci pracy UU zwigkszenia wspoiczynnika
0 wentylacji z 34 do 68 m? na

pomieszczeniach o
wysokiej efektywnosci
wentylacji (~41 m3 na
osobe) w poréwnaniu z tymi,
ktorzy przebywali w
pomieszczeniach o nizszej
efektywnosci wentylaciji

(~20 m? na osobe) byli
mniej narazeni

na koniecznos¢
korzystania z
krotkookresowych
zwolnien lekarskich.

os6b przebywajacych

W pomieszczeniu. osobe byty rzedu 40 USD

na osobe rocznie w szesciu
strefach klimatycznych USA.
Z kolei zmiana wprowadzona
w wentylacji spowodowata

poprawe wydajnosci
pracownikéw o 8%,

co odpowiada kwocie
6500 USD rocznych
korzysci na pracownika."

PRAKTYCZNE STRATEGIE
| ROZWIAZANIA

Nie ma pojedynczej strategii tworzenia

zdrowszych warunkéw wewnatrz OCENY
pomieszczen w dzisiejszych budynkach
komercyjnych.

Firma Carrier moze poméc przywrocié
zaufanie do powrotu do normalnosci
dzieki wielokierunkowemu

podejsciu do kwestii ochrony,
wdrazajac wszystkie poziomy
strategii monitoringu, ktére moga
przyczyni¢ sie do zmniejszenia ryzyka

i zmaksymalizowania korzysci. Jesli
chodzi o kontrole inzynieryjne, eksperci
firmy Carrier ds. zdrowych budynkéw
mogg wspiera¢ uzytkownikéw budynkéw
komercyjnych, oferujgc rozwigzania i
ustugi w catym okresie eksploataciji.

MODERNIZACJE

EKSPLOATACJA

IEI OCENY

Istnieje wiele réznych rozwigzan w zakresie oceny jakosci powietrza wewnetrznego (IAQ)
i systemow wentylacji do wyboru - ale nie kazde rozwigzanie pasuje do potrzeb kazdego
budynku. Aby okresli¢, ktére z rozwigzan najlepiej odpowiada potrzebom budynku,
Carrier dokonuje oceny IAQ. Oceny mogg by¢ indywidualnie dostosowane do kazdego

budynku lub przeprowadzane zgodnie z normatywnymi metodami oceny i mogg
obejmowaé monitorowanie wraz z testowaniem.

ﬁ
D) WENTYLACJA

Strategie

Nadanie priorytetu zmaksymalizowanemu dostarczaniu swiezego
powietrza, by osiaggnaé wolumen 51 m® na osobg. Obcigzenia zwigzane

z liczbg przebywajgcych oséb mozna réwniez zmniejszy¢, by uzyskaé zalecany
wolumen dostarczanego powietrza na osobe.

» Wyeliminowanie lub ograniczenie cyrkulacji powietrza (prowadzace
w efekcie do maksymalnego wykorzystania $wiezego
powietrza z zewnatrz) w mozliwie najwiekszym stopniu.

Rozwigzania

* Monitoring Carrier i-Vu to hub umozliwiajgcy

%EQ FILTROWANIE

Strategie

* W budynkach wyposazonych w mechaniczne systemy wentylacji, mozna
dokonaé modernizacji istniejacych filtrow, stosujac filtry o klasie
skutecznosci co najmniej F7 (ePM2,5 >65%), a maksymalnie o najwyzszej
klasie w klasyfikacji pylu zawieszonego lub nawet filtry HEPA, jesli
umozliwia to dopuszczalny poziom spadku cisnienia w uktadzie.

Przenosne oczyszczacze powietrza wyposazone w wysokosprawne filtry
(HEPA) moga okaza¢ sie¢ przydatne w ograniczaniu narazenia na unoszace
sie w powietrzu kropelki i aerozole pochodzgce od zakaznie chorych oséb
przebywajgcych w budynkach.

Rozwigzania

« Technologie filtrowania Carrier obejmujg
réznorodne filtry ePM i HEPA przeznaczone
do czastek statych. Carrier oferuje réwniez

' STEROWANIE | USLUGI

Strategie

Nie nalezy wytaczac lub zmniejsza¢ wentylacji mechanicznej budynkéw w
ciggu godzin pracy lub bezposrednio przed ich rozpoczeciem, gdy w budynkach
moga wcigz znajdowac sie ludzie.

Firmy moga zapewni¢ odpowiedni poziom wentylaciji i filtrowania powietrza
poprzez procedury odbioru technicznego i testowania. Odbior techniczny

i testowanie nalezy powierzy¢ wykwalifikowanym osobom - czynnosci te nalezy
wykonywaé w regularnych odstepach czasu.

Testy mozna przeprowadza¢ z uzyciem niedrogich monitoréw jakosci
powietrza wewnatrz pomieszczen. Jesli uzyskane podczas pomiaru wartosci
stezenia CO, nie przekraczajg 1000 ppm w czasie, gdy w obiektach znajdujg
sie ludzie, mozna uzna¢, ze wentylacja z wykorzystaniem powietrza z zewnatrz
dziata zgodnie z dopuszczalnymi przez normy wymogami minimalnymi. Wyzsze
stezenia CO, mogg oznaczac, ze konieczne jest wdrozenie innych strategii
zwiekszajgcych efektywnosé wentylacji z uzyciem powietrza z zewnatrz.

W celu dbania o zdrowe warunki wewnatrz pomieszczen zaleca sie stosowanie
monitoringu realizowanego w czasie rzeczywistym i obejmujacego szerokie
spektrum czynnikéw zanieczyszczajgcych i parametréw jakosci powietrza
wewnatrz pomieszczen, takich jak (miedzy innymi) tlenek wegla, ozon, lotne
zwigzki organiczne, formaldehyd i inne aldehydy, temperatura, wilgotnos¢,
poziom hatasu i oswietlenie.

Rozwigzania

Zdalne zarzadzanie uktadem powietrza zapewnia

ciggta ocene parametréw zwigzanych z jakoscig powietrza
wewnatrz pomieszczen, okresowe kontrole stanu urzgdzen
oraz ciggty odbior techniczny za posrednictwem centrum
zarzagdzania.

Zdalne zarzadzanie energig faczy uktad HVAC z innymi uktadami w celu
realizowania zaawansowanych analiz w chmurze, utatwiajgcych optymalizacje

inteligentng integracje technologii wykorzystywanych w catym budynku.

Od systemoéw ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji po bezpieczenstwo

i kontrole dostepu oraz zabezpieczenia przeciwpozarowe, oswietlenie

i wiele innych, monitoring i-Vu zwigksza efektywno$¢, zapewniajgc wieksza
widocznos¢ i lepsza kontrole nad

wszystkimi systemami w budynku. i T —

—
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urzadzenia wykorzystujgce swiatto UVC, ktére

majg na celu zwalczanie wiruséw oraz utlenianie

fotokatalityczne UV, aby pomdc usuna¢ lotne

zwigzki organiczne i poprawic¢ jakos¢ powietrza |
w pomieszczeniach.

Oczyszczacz powietrza Carrier OptiClean™
pomaga w oczyszczaniu zanieczyszczonego
powietrza i usuwa czgsteczki przenoszone

w powietrzu za pomocg filtrow HEPA.

Model OptiClean to tatwy sposéb na uzupetnienie
systemu HVAC bez koniecznosci wymiany lub
modyfikacji istniejgcego wyposazenia — mozna
go podigczy¢ do standardowego gniazdka

i tatwo przesungé w odpowiednie miejsce

w biurach oraz innych salach konferencyjnych.

*Filtr HEPA posiada skutecznos¢
usuwania czasteczek o rozmiarze
od 0,3 mikrondéw wzwyZz na poziomie
99,97%.

efektywnosci energetycznej, czasu dostepnosci urzadzen, komfortu oséb
znajdujgcych sie w budynku oraz wydajnosci operacyjnej. Cyfrowe ustugi
firmy Carrier oparte sg o uzyteczne wnioski z analiz realizowanych z uzyciem
obstugujgcej Internet Rzeczy w budynkach platformy CORTIX™ zbudowanej
przez firme EcoEnergy Insights.

Najlepsza w swojej klasie platforma CLOUD

ustugowa BluEdge® firmy Carrier
I
avs Alerty / raporty

umozliwia przeprowadzanie, ocen jakosci
e-mailowe
D:
o Analizy danych N
e 5o
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powietrza wewnatrz, ustugi wellness,
wstecznego odbioru technicznego i wiele

wiecej. W rezultacie budynki mogg dziataé /
Z najwyzszg wydajnoscig, generujgc S
nizsze koszty energii i konserwacjioraz 4G e

zapewniajgc bardziej produktywne "
i zdrowsze srodowisko w budynkach. GE

= Firmy powinny wdrozy¢

wieloparametrowe monitorowanie
jakosci powietrza w pomieszczeniach
w celu okreslenia podstawowych
parametréw pracy, rozpoznania stabych
punktéw i umozliwienia sterowania wentylacjg na zgdanie w przypadku
budzacych obawy substancji zanieczyszczajgcych.

ACTIONS

+ Po integracji z systemem automatyki budynku Automated Logic WebCTRL,

strefowe czujniki obecnosci os6b mogg wykrywaé obecnosé oséb w celu
zwigkszania intensywnosci wentylacji, zgtaszania alarméw i $ledzenia
obecnosci 0séb w czasie rzeczywistym. Dodatkowo, system wykrywania
obecnosci oséb pod katem bezpieczenstwa zapewnia integracje w czasie
rzeczywistym z systemami kontroli dostepu w celu okreslenia liczby oséb
przebywajgcych w budynku na podstawie przytozen kart zblizeniowych.



EUROPEJSKI CYFROWY PORTAL HVAC
(ABOUND™ HVAC PERFORMANCE)

S
KONSERWACJA PREDYKCYJNA

+ Zdalne potgczenie poprzez system BMS, ktéry zarzadza jakoscig powietrza « Zapewnienie zaawansowanej analityki zdalnej
w pomieszczeniach i wentylacjg zgodnie z najlepszymi praktykami » Optymalizacja efektywnosci energetycznej, czasu pracy urzadzen,
+ Zdalne wprowadzanie zmian i rozwigzywanie probleméw komfortu oséb oraz wydajnosci operacyjnej
+ Optymalizacja kosztéw utrzymania i eksploatacji = Wglad w sytuacje dzieki rozmaitym protokotom komunikacyjnym
+ Catodobowe centrum dowodzenia » Optymalizacja autonomiczna lub za pomocg aplikacji zdalnej

ROZWIAZANIA W ZAKRESIE CZESCI ZAMIENNYCH DO MODERNIZACJI

INNOWACYJNE MODERNIZACYJNE DOPOSAZENIA GAMA ROZWIAZAN
TECHNOLOGIE ALTERNATYWNE FILTRACYJNYCH
« Filtry M5 » Zestawy doposazenia centrali wentylacyjnych + Wysokowydajne rozwigzania filtracyjne
» Nowe technologie czynnikéw filtrujgcych w funkcje UVC * Duzy wybdr filtréw powietrza
+ Wysoka skuteczno$c filtracji czastek PM2.5 + Opcje powierzchni weglowej i technologii * Rozwigzania dla petnej gamy produktow
filtracji F7 (centrale wentylacyjne, dachowe urzgdzenia
» tatwy montaz doposazenia w uniwersalnych ramach wentylacyjne, agregaty TFCU)
istniejacych central wentylacyjnych » Ponad 1300 pozycji katalogowych filtrow
+ Skuteczne zwalczanie wiruséw, bakterii, matych powietrza dopasowanych do wszystkich
czgsteczek oraz lotnych zwigzkéw organicznych rozmiardw i potrzeb filtracyjnych

PODSUMOWANIE

Zapewnienie jak najlepszego srodowiska dla zdrowia i wydajnosci pracy nigdy nie byto tak wazne jak obecnie. Dzigki
wdrozeniu wtasciwych rozwigzan i strategii, wlasciciele i operatorzy budynkéw mogg bezpiecznie przyjg¢ powracajagce tam
osoby, tworzac rownoczesnie zdrowe srodowisko wewnatrz pomieszczen, ktére przynosi maksymalne korzysci zdrowotne,
poznawcze i finansowe pracownikom i firmom. Aby uzyskac wiecej informacji na temat rozwigzan w zakresie zdrowych
budynkoéw oraz strategii dla budynkow komercyjnych, skontaktuj sie juz dzisiaj z ekspertem firmy Carrier.
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